
«Больше чем торт!» 

Эта книга станет для вас настоя-

щим учебником по изготовле-

нию бисквитных тортов. Вы 

узнаете, какие ингредиенты 

нужны, как правильно выпекать 

коржи, как готовить кремы и 

какие добавки следует сочетать. 

А подробные понятные объясне-

ния и фантастические фотогра-

фии тортов просто не дадут отло-

жить эту книгу надолго. Воору-

жайтесь венчиком и творите!  

МБУК ЦБС МО 
«Хоринский 

Хоринск 

Учимся 

готовить.  

Электронная 

библиотека 

 

Виктория Исакова  

Хоринская библиотека—                                     
Национальная электронная библиотека предла-

гают подборку лучших кулинарных книг послед-
него столетия на русском и английском языках, 
которые могут стать приятным подарком или 

удачно дополнить домашнюю коллекцию.  

Составитель Сультимова Н. Б. 

https://eksmo.ru/authors/isakova-viktoriya-eduardovna-ITD36078/


Елизавета Малева 

«Лето под крышкой» 

Думаете, что в наше 

время никто не кон-

сервирует? Это не 

так! Блогер Елизавета 

Малёва 

(@foodphotokarusel) расскажет, как со-

хранить вкус лета в банке. В ее книге 

собрана авторская коллекция знакомых 

с советских времен рецептов варенья и 

маринадов, дополненных модными 

фьюжн-

ингредиентами.  

 

Алексей Онегин Спе-

ции, пряности и тра-

вы в домашней кухне 

Любое блюдо можно 

сделать особенным, 

добавив в него щепотку специй, уверен 

автор этой книги Алексей Онегин. Из-

вестный фуд-блогер поможет начинаю-

щим гурманам разобраться в разнооб-

разии пряных трав, специй и других 

ароматических добавок. Вместе с авто-

ром вы научитесь готовить совершенно 

разные блюда из одних и тех же ингре-

диентов, меняя лишь специи.  

Элеонора Киракосян «Рецепты 

от Нани. Семья будет доволь-

на» 

Рецепты кавказской кухни от 

блогера Элеоноры Киракосян 

(@recepti_ot_nani). Пряный са-

циви, сочные хинкали и свеже-

испеченный хачапури по-

аджарски – от одних только названий этих блюд 

хочется скорей бежать за стол. Нани точно знает, 

как правильно приготовить настоящие кавказ-

ские изыски. А благодаря ее подробным советам 

научитесь и вы!  

Ильзира Карагузина «Выпечка это просто» 

Как приготовить вкусный десерт и 

не сойти с ума? Известный фут-

блогер Ильзира Карагузина 

(@ilzi_) поделится невероятными 

рецептами сладких блюд. В книге 

представлены подробные мастер-

классы с пошаговыми фотографи-

ями.  

Генри Фёрс, Иэн Тисби «Будь ве-

ганом!» 

Издание для уже состоявшихся 

веганов и для тех, кто только 

хочет исключить из рациона 

животную пищу. Авторы книги 

утверждают, что растительная 

пища тоже может быть вкус-

ной, и подтверждают это свои-

ми рецептами. Всеми любимые 

пиццы, пасты, бургеры можно 

приготовить без мясных продуктов и получить 

еще большее удовольствие. Ведь эта, в принципе, 

тяжелая еда становится полезной и доставляет 

наслаждение.  

Учимся готовить. 
Электронная 
библиотека 

 

 

«Доброе утро!» Новая 
книга от Натальи Тума-
новой, автора бестсел-
лера «Здоровые сладо-
сти из натуральных 
продуктов». Главный 
атрибут доброго утра – 
хороший завтрак. В 

этой книге Наталья делится любимыми 
растительными завтраками — рецепта-
ми, проверенными на себе и семье. Иде-
альные блюда на каждое утро: легкие, 
красивые и максимально полезные.  

Наталья Ермолаева «Яркие смузи» 
Настоящая находка для зожников и всех, 
кто неравнодушен к 
вкусным, красивым и 
очень простым рецеп-
там. Смузи для здоро-
вья и тренировок, дол-
гого насыщения, а так-
же полезные смузи-
альтернативы сладких 
десертов и просто 
фрутово-овощные коктейли для тех, кто 
хочет научиться есть рекомендованные 5 
порций овощей и фруктов в день.  

Елена Богданова, Катерина 
Счастливая, Марина Мелко-
нян «Пеку полезное» 

Любите ли вы сладости? А 
хотите, чтобы десерт был не 
только вкусным, но еще и 

полезным? Тогда эта книга для вас! 
Под обложкой 39 рецептов от одной из 
крупнейших российских онлайн-школ 
полезной выпечки Awakengame.ru 
(@awaken_school). Великолепные торты, 
пирожные, конфеты и печенье — и при 
этом ноль белого сахара и муки, молока 
и яиц.  

https://eksmo.ru/book/zdorovye-sladosti-iz-naturalnykh-produktov-ITD979782/
https://eksmo.ru/book/zdorovye-sladosti-iz-naturalnykh-produktov-ITD979782/
https://eksmo.ru/book/zdorovye-sladosti-iz-naturalnykh-produktov-ITD979782/

