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Традиционно в Белый месяц на праздничном 
столе должна быть молочная пища: сметана, 
творог, сыр, простокваша. Сейчас на новогод-
нем столе можно увидеть буузы, кровяную кол-
басу, бухэлеэр (баранину в бульоне), шарбин 
(пресные беляши) и другие традиционные бу-
рятские блюда. Алкогольные напитки в буддий-
ской культуре не приветствуются, а в Белый 
месяц их и вовсе рекомендуется избегать. 

 

Традиционные 

блюда на Сагаалган 

Хоринская центральная 

межпоселенческая модельная 

библиотека им. Д.З. Жалсараева 

В России Белый месяц широко от-

мечают в Бурятии, Калмыкии, Туве, 

на Алтае, в Забайкальском крае, а 

также Иркутской области. В Калмы-

кии праздник носит название Цаган 

Сар, в Туве — Шагаа, в Республике 

Алтай — Чага Байрам. 



Празднование Сагаалгана делится на две ча-
сти: религиозную и бытовую. В ночь накануне 
Нового года по лунному календарю в дацанах 
проходят молебны и службы в честь божеств с 
пожеланиями мира и благополучия, успехов в 
делах, а также в память об усопших. 

В последний день уходящего года во многих 
буддийских храмах разводят ритуальный ко-
стер «дугжууба» с подношением божеству. 
Считается, что в огне сгорают болезни, непри-
ятности, несчастья и злые помыслы. 

На следующий день после наступления Сага-
алгана буддисты вывешивают освященные в 
храме флажки «Хий морин» («Конь ветров»). 
Считается, что ветер, развевая полотнища, 
доносит напечатанную на ткани молитву до 
божества. В течение 20 дней Белого месяца в 
дацанах проходят праздничные службы. 

Большинство людей воспринимают Сагаалган 
не как религиозный, а как семейный, народ-
ный праздник. Отмечают его в течение 30 
дней. Семьи тщательно готовятся к торже-
ству: наводят порядок в доме, ждут приема 
гостей, готовят угощения. 

На Сагаалган принято поздравлять старших 
родственников, в первую очередь родителей. 
В течение всего Белого месяца наносят визи-
ты родным и обязательно с подарками. В 
наше время в новогодние дни устраивают 
конные скачки, соревнования по борьбе, тра-
диционные бурятские игры. В театрах и кон-
цертных залах проходят театрализованные 
представления и выступления. Во время 
народных гуляний обязательно исполняют 
ёхор — традиционный бурятский хороводный 
танец. 

Поздравления с Сагаалганом 

На Сагаалган, как и на другие праздники, у 
бурятов принято поздравлять друг друга тра-
диционными поэтическими благопожелания-
ми уреэлнууд на родном языке. 

Сагаан hараар!  

Сагаалганай амар мэндэ! 

Амгалан тэнюун ажаhуухатнай болтогой!  

Буянтнай булаг мэтээр дэлгэрэг!  

Ута наhа наhалжа, удаан жаргал эдлэжэ 
hуухатнай болтогой!  

 

Как отмечают бурятский национальный праздник: Сагаалган 

Накануне празднования белого месяца буря-
ты наводят чистоту в доме, обновляют 
одежду, избавляются от ветхих вещей. Та-
ким образом, люди как бы прощаются с 
прошедшим, с тем, что ушло. 

Сагаалган начинается с первого весеннего 
новолуния. Он наступает рано утром, сразу 
с восходом солнца. Примерно в 4-5 утра 
буряты уже бодроствуют. Согласно преда-
ниям, именно с рассветом, с восходом Солн-
ца в каждый дом заходит божество — 
Балдэн Лхамо, и подсчитывает всех, кто 
находится в доме. Считается, что Лхамо 
ведет подсчет только тех людей, кто бодр-
ствует, кто проснулся, нарядился и готов 
встречать новый день. Поэтому принято 
вставать очень рано, чтобы не проспать 
свою удачу на будущий год. После пробуж-
дения буддисты молятся, делают подноше-
ния богам и отправляются 
на торжественный молебен. 


